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  : ملخّصال

مهارتي الاستق�ال والإعداد  تعلم�استخدام الفیدیو التفاعلي في  ف إلى أثر برنامج تعل�ميّ هدفت الدراسة التعرّ    
) طال�ة ممن 32نة من (التجر�بي على عیّ  ش�ه مساق تعل�م الكرة الطائرة في جامعة الیرموك. تم استخدام المنهج طال�اتلدى 

)، تم اخت�ارهن �الطر�قة العمد�ة. وتم 2023/2024سجلن في مساق الكرة الطائرة في الفصل الدراسي الأول للعام الجامعي (
بینما قامت المجموعة التجر�ب�ة خلال  عت�اد�ةهن إلى مجموعتین، حیث ط�قت المجموعة الضا�طة البرنامج �الطر�قة الاتقس�م

أساب�ع،  �ةتعلمها المهارات �استخدام برنامج تعل�مي �استخدام الفیدیو التفاعلي، واستمر البرنامج لكلا المجموعتین لمدة ثمان
) وحدة تدر�س�ة. وتم استخدام اخت�ارات الأداء المهاري لق�اس دقة وتكن�ك مهارتي 24واقع (�معدل ثلاثة لقاءات أسبوع�اً، و�

) tالاستق�ال والإعداد �الكرة الطائرة. وتم تحلیل الب�انات �استخدام المتوسطات الحساب�ة، والانحرافات المع�ار�ة، واخت�ار (
المجموعتین الضا�طة والتجر�ب�ة في تعلم مهارتي الاستق�ال هناك تحسن لدى �لا  للعینات المستقلة. تظهر النتائج �أنّ 

 أفراد المجموعة الضا�طةمن  إ�جا�اً التجر�ب�ة تأثرت  المجموعةفراد أ أنّ و  ئرة بین الق�اسین القبلي وال�عديوالإعداد في الكرة الطا
 .في تعلم المهارات. وتوصي الدراسة �استخدام وسائل تدر�س مساعدة مثل الفیدیو التفاعلي والوسائل التكنولوج�ة الأخرى 
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 : المقدمة

ا یترتب عل�ه مواك�ة هذا التطور، تشهد العمل�ة التعل�م�ة في التر��ة الر�اض�ة تطوراً �بیراً في الوقت الحالي، ممّ 
لتكنولوجي، واخت�ار أنسب الطرائق التي قد تسهم في إنجاح العمل�ة التعل�م�ة وجعلها أكثر فاعل�ة. حیث تشیر قدم وخاصة الت

ل إ�صال المعلومة إلى الطالب من خلال عرض جید الانفتاح والتطور التكنولوجي قد �سهّ  ) إلى أنّ 2018جواد وآخرون (
 أسرع وأفضل و�جهد أقل.ر مهاري م وتطوّ ومتطور للمعلومة �حیث تؤدي إلى تعلّ 

دور التكنولوج�ا في التر��ة الر�اض�ة والبدن�ة �كمن في تطو�ر وتحسین الأداء الفني  ) أنّ 2004و�رى السا�ح (
للمتعلمین عن طر�ق نماذج ذات جودة عال�ة مثل الفیدیو وأجهزة السرعات العاد�ة وال�طیئة، والذي قد �ساعد في تعلم المهارات 

 الحر��ة.  

الحق�قي من تطو�ر التعل�م وهو تنم�ة الفكر ور�طه �التطبیق العلمي وتكو�ن الشخص�ة العلم�ة من خلال التعلم 
 التكنولوجي.

الفیدیو التفاعلي �ساعد على فهم الصعو�ات التي تواجه الطلاب أثناء التطبیق  أنّ إلى ) 2012كما و�شیر حمدان (
عض اللاعبین الممیز�ن أثناء الأداء الفني للمهارات، و�كون أكثر واقع�ة من من خلال مراجعة تلك المهارات ومشاهدتهم ل�

 الطر�قة التقلید�ة، وتمنح الطر�قة التفاعل�ة للفیدیو فرصة للطلاب للتفاعل والمشار�ة الإ�جاب�ة.

ه �عتبر صورة أنّ الفیدیو التعل�مي لا غنى عنه في عملیتي التعل�م والتعلم، و  أنّ إلى ) 2001و�شیر زغلول والسید (
 أنّ  )Gunawan et,al, 2019( ال�عض �عتبره استرات�ج�ة للتعلم. �ما یرى  من صور استخدام التكنولوج�ا في التعلم، بل إنّ 

التكنولوج�ا �مكن استخدامها �أداة لتحقیق أهداف التعلم وتقد�م المعلومة من خلال وسائل متعددة �الفیدیو، والرسوم المتحر�ة، 
تقن�ة الفیدیو التفاعلي تقن�ة من تقن�ات الفیدیو  أنّ  )Schoeffmann et.al, 2015( هترون�ة الأخرى. و�نوّ والوسائط الإلك

ن للطالب التفاعل مع �ل جزء من أجزاء الفیدیو وفق آل�ة معینة ومراجعة �ل جزء وفق قدرته غیر الخط�ة، والتي تمكّ 
�الحقی�ة التعل�م�ة المبرمجة بوسائلها السمع�ة  لاستخدام المجال التكنولوجي ممثّ  أنّ  (2008) حسیند و�ؤ�ّ  .الاست�عاب�ة

 رسالللإم مهارات الكرة الطائرة في القطاع الجامعي تخدم المتعلمین في اكتساب المجال المعرفي والمهاري ة في تعلّ وال�صر�ّ 
 الطائرة.والاستق�ال �الكرة 

الافتراضي التي �مكن استخدامها لهذا الغرض، حیث یتضمن الفیدیو العدید وتعد تقن�ة الفیدیو أحد وسائط التعلم 
من الوسائط التي �مكن استخدامها في العدید من المنصات التعل�م�ة الإلكترون�ة وتقدم خبرات للمتعلمین �شكل ملموس، مما 

 .)Hung and Chen, 2018�عزز فهم المتعلمین وتسهیل فهم المعلومة �شكل أكثر فعال�ة (

) إلى إنه �جب تحسین أداء المهارات الأساس�ة في الألعاب الر�اض�ة من خلال 2020كما �شیر محمد والنفر (
إدخال أحدث الوسائل في تكنولوج�ا التعلم لما لها من دور فعال في تحسین مستوى الأداء المهارى لدى المتعلمین. حیث إنها 

ن للنماذج المؤد�ة لهذه المهارات. وفي هذا الس�اق �شیر                                         تتمیز �الإثارة والتشو�ق وجذب انت�اه المتعلمی
)Mosston & Ashworth, 2002 ّم الفاعل یبنى على استخدام أسلوب التدر�س المناسب والمنسجم بین نوع التعلّ  ) إلى أن

 لى مستوى ناجح من الأداءالنشاط، ونوع المهارة، والوقت المخصص لتعلمها بهدف الوصول إ
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لع�ة الكرة الطائرة من الألعاب التي �حتاج تعلمها إلى درجة عال�ة من الدقة والتر�یز،  ) أنّ 2011و�رى الجمیلي (
ه محسن وآخرون إتقان الأداء المهارى أحد المتطل�ات الأساس�ة لعمل�ة التعلم. �ما و�نوّ  و�عطاء المعلومة في وقتها، وأنّ 

الكرة الطائرة تعد من المساقات الإج�ار�ة في �ل�ات التر��ة الر�اض�ة، یتم فیها تعل�م مهارات اللع�ة المتنوعة،  ) إلى أنّ 2019(
 و�حتاج تعل�مها و�تقانها إلى ال�حث عن استرات�ج�ات تدر�س تسمح للطالب التفاعل الإ�جابي في الدرس. 

ومن هذه المهارات مهارة التمر�ر من أسفل �الساعدین  وتعتمد اللع�ة على مهارات متنوعة من المهارات الأساس�ة،
 (الاستق�ال) ومهارة التمر�ر من أعلى �الأصا�ع (الإعداد).

مهارة التمر�ر من أسفل �الساعدین (الاستق�ال) تعتبر من أكثر المهارات استخدامًا في الكرة  ) أنّ 1999و�رى طه (
. و�رى �الإضافة إلى الدفاع عن الملعب من اللمسة الأولى أو الثان�ة أو الثالثةالطائرة، سواءً في استق�ال الإرسال، أو التمر�ر 

ه �غیر التمر�ر من أعلى (الإعداد) یر�ط بین مهارات الكرة الطائرة �الاستق�ال والضرب الساحق، �ما أنّ  ) أنّ 2010الجمیلي (
 حالة اللعب من الدفاع إلى الهجوم. 

على المدرس ال�حث  هاتین المهارتین من المهارات الأساس�ة في مساق الكرة الطائرة، وأنّ  وهنا �جدر الإشارة إلى أنّ 
�ما في ذلك استخدام  ،الاستراتج�ات والطرق والاسالیب المناس�ة التي تساعد الطال�ات على اتقان هاتین المهارتینعن أفضل 

 هارى لهذه المهارات.الوسائل التكنولوج�ة التي قد تساعد على تعلم و�تقان الأداء الم
 ة الدراسةأهم�ّ 

 ة:ت�ة الدراسة في تحقیق النقاط الآوتكمن أهم�ّ 
مهارتي  تعلمهذه الدراسة تعد من الدراسات القلیلة التي تقوم بدراسة أثر برنامج تعل�مي �استخدام الفیدیو التفاعلي في  إنّ  .1

 الاستق�ال والإعداد لدى طلاب مساق الكرة الطائرة.
على استغلال التكنولوج�ا والفیدیو التفاعلي في تعلم مهارات الكرة  تفید العاملین في مجال التدر�س اسة قدهذه الدر  إنّ  .2

 الطائرة إثناء العمل�ة التدر�س�ة مما قد �ساهم في توفیر الوقت والجهد، وتحسین تعلم المهارات الأساس�ة في الكرة الطائرة.
 الأداء المهارى لمهارات الكرة الطائرة. تعلمخت�ار مدى فاعلیته في ، وافیدیو التفاعليإبراز أهم�ة استخدام ال .3

 : الدراسة مشكلة

خلال مساق الكرة الطائرة، من  المدرسین �عتمدون �شكل أساسي على الطر�قة التقلید�ة في التعلم لاحظ ال�احثون أنّ 
دون الاستعانة �الوسائل المساعدة  التطبیق،حیث شرح المهارة، و�عطاء نموذج من قبل المدرس أو أحد الطلاب، ومن ثم 

طال�ات �ل�ة  �ما ولاحظوا أنّ  مثل الفیدیو التفاعلي والذي قد �عزز من تعلم هاتین المهارتین المهمتین في لع�ة الكرة الطائرة.
لاستق�ال والإعداد التر��ة الر�اض�ة لدیهن ضعف و�طء في تعلم وأداء مهارات الكرة الطائرة مما �جعل تعلم و�تقان مهارتي ا

�ما أنّ  ،و�نقصها الوسائل المساعد مثل الفیدیو التفاعلي قدرة المدرسز على ر�ّ یالتدر�س الاعت�ادي  أسلوب حیث أنّ  صع�اً.
لة استمرار في عمل�ة افي ح ل�اتالفیدیو التفاعلي الطا�جعل وقد  ،م المهارتین تحتاج إلى تعز�ز في عمل�ة التعلمصعو�ة تعلّ 

 .التقلیدي �الأسلوبالمقارنة التعلم �
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سین في �عض المساقات العمل�ة الأخرى قاموا �استخدام الفیدیو التفاعلي مستغلین �عض المدرّ  �المقابل فإنّ   
ا قد التكنولوج�ا، وتوفیر الجامعة لمنصة التعلم الإلكتروني في تعل�م طلابهم المهارات الحر��ة للألعاب التي یدرسونها، ممّ 

 الأثر في تحسین الأداء المهارى في المهارات الحر��ة في مختلف الألعاب.�كون له 
م في المساقات العمل�ة قد �كون له أثر إ�جابي إدخال التكنولوج�ا الحدیثة على عمل�ة التعلّ  وتن�ه ال�احثون إلى أنّ 

راسة من خلال محاولة دراسة أثر برنامج في عمل�ة تعلم الأداء المهارى لمهارات الكرة الطائرة. لذا ارتأوا الخوض في هذه الد
 مهارتي الاستق�ال والإعداد لدى طلاب مساق الكرة الطائرة في جامعة الیرموك. تعلمتعل�مي �استخدام الفیدیو التفاعلي في 

 : أهداف الدراسة

 ف إلى:تسعى الدراسة التعرّ 
أداء مهارتي الاستق�ال والإعداد لدى طال�ات مساق الكرة الطائرة في  تعلّمأثر استخدام الأسلوب التقلیدي (الاعت�ادي) في  .1

 جامعة الیرموك.
أداء مهارتي الاستق�ال والإعداد لدى طال�ات مساق الكرة  تعلمأثر استخدام برنامج تعل�مي �استخدام الفیدیو التفاعلي في  .2

 الطائرة في جامعة الیرموك.
أداء مهارتي الاستق�ال والإعداد لدى طال�ات مساق الكرة  تعلمالتجر�ب�ة في الفروق بین أفراد المجموعتین الضا�طة و  .3

 الطائرة في جامعة الیرموك.

  : فروض الدراسة

 تعلملاستخدام الأسلوب التقلیدي (الاعت�ادي) في ) α ≤0.05( توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة عند مستوى الدلالة .1
مهارتي الاستق�ال والإعداد لدى طال�ات مساق الكرة الطائرة في جامعة الیرموك بین الق�اسین القبلي وال�عدي ولصالح 

 الق�اس ال�عدي.
استخدام برنامج تعل�مي �استخدام الفیدیو التفاعلي في )α ≤0.05(توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة عند مستوى الدلالة  .2

عداد لدى طال�ات مساق الكرة الطائرة في جامعة الیرموك بین الق�اسین القبلي وال�عدي ولصالح مهارتي الاستق�ال والإ تعلم
 الق�اس ال�عدي.

 تعلمبین أفراد المجموعتین الضا�طة والتجر�ب�ة في )α ≤0.05(توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة عند مستوى الدلالة  .3
ائرة في جامعة الیرموك في الق�اس ال�عدي ولصالح المجموعة مهارتي الاستق�ال والإعداد لدى طال�ات مساق الكرة الط

 التجر�ب�ة.

 : مجالات الدراسة

 مساقات تعل�م �رة الطائرة.   طال�ات: تقتصر هذه الدراسة على المجال ال�شريّ  .1
 ).2024-2023: تم إجراء هذه الدراسة خلال الفصل الدراسي الأول من العام الدراسي (المجال الزمنيّ  .2
 الأردن. -إر�د -جامعة الیرموك -: �ل�ة التر��ة الر�اض�ةلمكانيّ المجال ا .3
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 : مصطلحات الدراسة

هو "برنامج فیدیو مقسم إلى أجزاء صغیرة وهذه الأجزاء �مكن أن تتألف من ت�عات حر��ة و�طارات ثابتة الفیدیو التفاعلي:  -
وأسئلة وقوائم، بینما تكون استجا�ات المتعلم عن طر�ق الحاسب الآلي هي محددة لعدد تتا�ع مشاهدة الفیدیو، وعلیها یتأثر 

 ). 2017العرض وطب�عته" (أبو زایده، 

: هي مهارة دفاع�ة ینفذها اللاعب لمنع سقوط �رة المرسل على الأرض وتوصیلها إلى اللاعب لكرة الطائرةالاستق�ال في ا -
 ).2021المعد (بني مرتضى، 

 الساحق علىهي مهارة هجوم�ة �قوم اللاعب المعد بتهیئة الكرة على محاور الش�كة �مر��ات متعدد بهدف تنفیذ الضرب  -
 .)2011 ،حسین(محاور الش�كة 

هو "الدرجة التي �صل إلیها الطالب في السلوك الحر�ي الناتج عن عمل�ة التعل�م لاكتساب و�تقان حر�ات الأداء المهاري:  -
النشاط الممارس، على أن تؤدى �شكل یتسم �الانس�اب�ة والدقة، و�درجة عال�ة من الدافع�ة عند الطالب لتحقیق أعلى النتائج 

 ).2010 مع الاقتصاد في الجهد" (كامل،

 : إجراءات الدراسة

 : منهج الدراسـة

التجر�بي بتصم�م المجموعتین المتكافئتین �اخت�ارات قبل�ة و�عد�ة لملائمته وأهداف  ش�ه استخدم ال�احثون المنهج
 هذه الدراسة. 

 : مجتمع الدراسة

في مساق الكرة الطائرة  ن مجتمع الدراسة من طال�ات �ل�ة التر��ة الر�اض�ة في جامعة الیرموك، اللواتي سجلنتكوّ 
 ) طال�ة. 58) م، وعددهن (2023/2024خلال الفصل الأول للعام الدراسي (

 : نة الدراسةعیّ 

نة الدراسة من طال�ات �ل�ة التر��ة الر�اض�ة في جامعة الیرموك، اللواتي سجلن في مساق تعل�م الكرة نت عیّ تكوّ 
تم تقس�مهن إلى مجموعتین متساو�تین بواقع ) طال�ة، 32م. و�لغ عددهن (2023/2024الطائرة للفصل الأول للعام الدراسي 

 .مع الدراسة%) من مجت55و�لغت نس�ة العینة () طال�ة لكل مجموعة، 16(

 : تكافؤ أفراد المجموعات

 تم أجراء التكافؤ بین أفراد المجموعات من حیث:
 (الطول، الوزن، العمر، مؤشر �تلة الجسم). .1
 دقة مهارة الاستق�ال من أسفل �الساعدین في الكرة الطائرة. .2
 دقة مهارة الإعداد من أعلى �الأصا�ع في الكرة الطائرة. .3
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 یتعلق �المتغیرات الشخص�ة.تكافؤ المجموعات ف�ما  -
ق من تكافؤ مجموعتین الدراسة ف�ما یتعلق �متغیرات (الطول، الوزن، العمر، مؤشر �تلة الجسم) تم تطبیق للتحقّ 

على ق�اسات طال�ات المجموعتین (الضا�طة والتجر�ب�ة) ف�ما یتعلق �متغیرات ) Independent Samples T-Test(اخت�ار 
 ح ذلك.) یوضّ 2مؤشر �تلة الجسم)، الجدول رقم ((الطول، الوزن، العمر، 

على ق�اسات طال�ات المجموعتین (الضا�طة ) Independent Samples T-Test() نتائج تطبیق اخت�ار 1الجدول (
 والتجر�ب�ة) ف�ما یتعلق �متغیرات (الطول، الوزن، العمر، مؤشر �تلة الجسم)

المتوسط  المجموعة وحدة الق�اس رالمتغیّ 
 الحسابي

الانحراف 
 المع�اريّ 

T  درجات
 الحر�ة

الدلالة 
 ةالإحصائ�ّ 

 0.923 30 0.097 7.25 164.81 التجر�ب�ة سم الطول
 7.26 165.06 الضا�طة

 0.905 30  0.121 6.98 64.81 التجر�ب�ة كغم الوزن 
 7.65 64.50 الضا�طة

 0.64 30 0.473 0.77 19.75 التجر�ب�ة سنة العمر
 0.72 19.63 الضا�طة

مؤشر �تلة 
 الجسم

 0.714 30 0.37 1.49 23.81 التجر�ب�ة 2كجم/ متر 
 1.67 23.61 الضا�طة

بین المتوسطات الحساب�ة )α ≤0.05(عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة عند مستوى الدلالة  �ظهر من الجدول
رات (الطول، الوزن، العمر، مؤشر �تلة الجسم)؛ إذ ق �متغیّ ف�ما یتعلّ لق�اسات طال�ات المجموعتین (الضا�طة والتجر�ب�ة) 

 على تكافؤ المجموعات ف�ما یتعلق �المتغیرات الشخص�ة. ا یدلّ ) غیر دالة إحصائ��ا، ممّ Tكانت جم�ع ق�م (
 تكافؤ المجموعات ف�ما یتعلق �الق�اس القبلي لمهارتي الاستق�ال والإعداد. -

ق �الق�اس القبلي لمهارتي الاستق�ال والإعداد تم تطبیق اخت�ار وعتین الدراسة ف�ما یتعلّ للتحقق من تكافؤ مجم   
)Independent Samples T-Test على درجات طال�ات المجموعتین (الضا�طة والتجر�ب�ة) في الاخت�ارات القبل�ة (

 ح ذلك.) یوضّ 2لمهارتي الاستق�ال والإعداد، الجدول رقم (
) على درجات طال�ات المجموعتین (الضا�طة Independent Samples T-Testتطبیق اخت�ار () نتائج 2الجدول (

 والتجر�ب�ة) في الاخت�ارات القبل�ة لمهارتي الاستق�ال والإعداد
المتوسط  المجموعة الاخت�ار المهارة

 الحسابي
الانحراف 
 المع�اري 

T الدلالة  درجات الحر�ة
 الإحصائ�ة

 0.44 30 0.79 3.36 3.94 التجر�ب�ة الدقة الاستق�ال
 2.36 3.13 الضا�طة

 0.88 30 0.16 0.59 1.34 التجر�ب�ة التكن�ك
 0.23 1.36 الضا�طة

 0.62 30 0.50 2.03 1.88 التجر�ب�ة الدقة الإعداد
 2.21 2.25 الضا�طة

 0.46 30 0.75 0.43 1.24 التجر�ب�ة التكن�ك
 0.41 1.36 الضا�طة

) بین المتوسطات الحساب�ة α≤0.05�ظهر من الجدول عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ة عند مستوى الدلالة (
لدرجات طال�ات المجموعتین (الضا�طة والتجر�ب�ة) في الاخت�ارات القبل�ة لمهارتي الاستق�ال والإعداد؛ إذ �انت جم�ع ق�م 

)T تكافؤ المجموعات ف�ما یتعلق �الق�اس القبلي لمهارتي الاستق�ال والإعداد.) غیر دالة إحصائ��ا، مما یدل على 
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 : التجر�ة الاستطلاع�ة

) طال�ات من طل�ة �ل�ة التر��ة الر�اض�ة المسجلات في مساق تعل�م الكرة 10ة على (تم إجراء دراسة استطلاع�ّ    
م، ثم إعادة تطبیق الاخت�ارات  3/10/2023الثلاثاء بتار�خ الطائرة من خارج عینة الدراسة، وتم تطبیق الاخت�ارات في یوم 

 ف إلى:م بهدف التعرّ  10/10/2023في یوم الثلاثاء بتار�خ 
 الكشف عن الصعو�ات التي �مكن أن تواجه ال�احثون خلال إجراء هذه الاخت�ارات. -
 الوقت اللازم وقدرة الطال�ات على أداء الاخت�ارات.  -
 تفاعل�ة التي �مكن أن تخدم العمل�ة التعل�م�ة.التعرف إلى الفیدیوهات ال -

 : الإجراءات الإدار�ة والتنظ�م�ة التي ات�عها ال�احثون لتحقیق أهداف الدراسة

 الحصول على الموافقات اللازمة لتسهیل إجراء الدراسة.  .1
 دائرة القبول والتسجیل.  /تحدید العینة، وذلك �الرجوع إلى السجلات الرسم�ة لقسم التر��ة البدن�ة في جامعة الیرموك  .2
 التنسیق مع مدرسي المساق، وتعر�ف المدرسین والعینة �طر�قة إجراء الدراسة وهدفها. .3

 : أداة الدراسة

قام ال�احثون �الرجوع إلى الأدب النظري والدراسات السا�قة لتعرف أداة الدراسة المناس�ة واخت�اراتها مثل: جواد 
 ).Siregar et al, 2022( )،2022)، مصطفى (2020()، محمد والنفر 2018وآخرون (

 : اخت�ارات الدراسة

 )1997(حسانین وعبد المنعم، .اخت�ار دقة الاستق�ال من أسفل �الساعدین في الكرة الطائرة -
 )1997(حسانین وعبد المنعم، .اختبر دقة الإعداد من اعلى �الأصا�ع في الكرة الطائرة -

 : أدوات الدراسة

غم، ولق�اس طول الطال�ات  500) الماني الصنع لق�اس �تلة الجسم للطال�ات. وتم الق�اس لأقرب sica(میزان طبي نوع  .1
 لأقرب سم.

 استمارة التسجیل لتسجیل ب�انات الطال�ات .2

 إعداد برنامج الفیدیو التفاعلي من خلال الاطلاع على الأدب النظري والدراسات السا�قة. .3

 ).2رة من خلال الاطلاع على المراجع العلم�ة والدراسات السا�قة ملحق (إعداد اخت�ارات مهارات الكرة الطائ .4

 :  صدق أداة الدراسة

قام ال�احثون �عرض أداة الدراسة على مجموعة من المحكمین من ذوي الخبرة والكفاءة وذلك للحكم على مدى مناس�ة 
) یبین أسماء السادة 2الحذف أو التعدیل. والملحق رقم (البرنامج والاخت�ارات وطب�عة الدراسة والعینة، وذلك �الإضافة أو 

 المحكمین.
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 : ث�ات أدوات الدراسة

نة �غرض التأكد من ث�ات أداة الدراسة قام ال�احثون بتطبیق البرنامج والاخت�ارات المقررة على عینة استطلاع�ة مكوّ 
 ) طال�ات یتم اخت�ارهم من خارج العینة الأصل�ة.10(

  ث�ات الاخت�ارات
) طال�ات من خارج العینة الأصل�ة للدراسة، ثم 10نة من (تم تطبیق اخت�ارات الدراسة على عینة استطلاع�ة مكوّ 

نة الاستطلاع�ة أعیدت تطب�قها علیهن �عد أسبوعین من التطبیق الأول، وتم استخراج معاملات ارت�اط بیرسون یبین درجات العیّ 
لاخت�ارات  (Test Re Test)) نتائج معاملات الث�ات �طر�قة إجراء الاخت�ار والإعادة 3ح الجدول (في التطب�قین، و�وضّ 

 الدراسة. 
 ) معاملات الث�ات �طر�قة الإعادة لاخت�ارات الدراسة3جدول رقم (

 معامل الث�ات �طر�قة الإعادة الاخت�ار المهارة 
 **0.832 الدقة  الاستق�ال

 **0.765 التكن�ك
 **0.928 الدقة  الإعداد

 **0.889 التكن�ك

 .(α≤0.05اً عند مستوى الدلالة (دالة إحصائ�ّ  *
اً عند مستوى ة إحصائ�ّ معاملات ث�ات الإعادة �طر�قة بیرسون لاخت�ارات الدراسة �انت دالّ  �ظهر من الجدول أنّ 

 ق �الث�ات. اً ف�ما یتعلّ هذه الاخت�ارات مقبولة إحصائ�ّ  ، مما یدل على أنّ )α ≤0.05(الدلالة 

 : الاخت�ارات القبل�ة

م، حیث احتاج ال�احثون إلى یومین لاستكمال  10/2023 /16-15ة للدراسة في یومي تم إجراء الاخت�ارات القبل�ّ 
 ب�انات الاخت�ار القبلي.

 : البرنامج المقترح

المجموعة الضا�طة التي ط�قت ة �الإضافة إلى قام ال�احثون بتطبیق البرنامج المقترح على المجموعة التجر�ب�ّ 
 ىأساب�ع ووفق مقتض�ات الدراسة، و�معدل ثلاثة لقاءات أسبوع�اً، وراع ةالبرنامج الاعت�ادي خلال المحاضرات لمدة ثمان�

 ال�احثون خلال تطبیق التمر�نات المقترحة والتجر�ة ما یلي:
 طة والمجموعة التجر�ب�ة توحید النشاط التعل�مي والتطب�قي والختامي لأفراد المجموعة الضا� -
 مراعاة أن �قوم نفس المدرس بتدر�س المساق قدر الإمكان. -
 )YouTubeتم اختیار مجموعة من الفیدیوھات التفاعلیة من المواقع الالكترونیة ( -
 تم رفع الفیدیوھات إلى الموقع الالكتروني على موقع الجامعة حتى تستطیع الطالبات الرجوع لھ في أي وقت. -

 ) البرنامج المقترح4(جدول 
 عدد الوحدات في الأسبوع زمن الوحدة الدراس�ة عدد الوحدات الدراس�ة عدد الأساب�ع

 ) وحدات3( ) دق�قة50( ) وحدة24( ) أساب�ع8(
 زمن الفیدیو التفاعلي عدد الوحدات الدراس�ة الأسبوع المهارات

 دقائق 7-5 12 4-1 مهارة الاستق�ال
 دقائق 7-5 12 8-5 مهارة الإعداد
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 : الق�اسات والاخت�ارات ال�عد�ة

م، حیث احتاج ال�احثون  12/2023 /14و 12تم إجراء الاخت�ارات ال�عد�ة للدراسة في یومي الثلاثاء والخم�س 
�إجراء الاخت�ارات ال�عد�ة بنفس طر�قة الاخت�ارات القبل�ة، و�نفس الظروف  ال�احثون إلى یومین لاستكمال جمع الب�انات والتزم 

 الزمان�ة والمكان�ة.

 : رات الدراسةمتغیّ 

 البرنامج التعل�مي المقترح �استخدام الفیدیو التفاعلي. ر المستقل:المتغیّ 
 دقة الأداء المهارى في مهارتي الاستق�ال والإعداد في لع�ة الكرة الطائرة. ر التا�ع:المتغیّ 

 : المعالجات الإحصائ�ة

 :ةللمعالجة الإحصائ�ّ  )SPSS( تم استخدام حزمة نظام 
 .ةالمعیاریّ  توالانحرافاة ـ المتوسطات الحسابیّ  -
 .الارتباط للثباتومعامل  -
 اخت�ار (ت) للعینات المترا�طة. -
 للعینات المستقلة.اختبار (ت)  -

 : عرض النتائج

ف على یتضمن هذا الفصل عرض نتائج التحلیل الإحصائي واخت�ار فرض�ات الدراسة الحال�ة والتي هدفت للتعرّ 
أثر برنامج تعل�مي �استخدام الفیدیو التفاعلي في تحسین مهارتي الاستق�ال والإعداد لدى طلاب مساق تعل�م الكرة الطائرة 

 الیرموك، وذلك على النحو الآتي:في جامعة 
لاستخدام الأسلوب  )α ≤0.05(ة عند مستوى الدلالة توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ّ  نتائج اخت�ار الفرض�ة الأولى: -

مهارتي الاستق�ال والإعداد لدى طال�ات مساق الكرة الطائرة في جامعة الیرموك بین الق�اسین  تعلّمالتقلیدي (الاعت�ادي) في 
 .وال�عديّ  القبليّ 

) لدراسة الفروق بین الق�اسات Paired Samples T-Testة الأولى من خلال تطبیق اخت�ار (تم اخت�ار الفرض�ّ 
القبل�ة وال�عد�ة لطال�ات المجموعة الضا�طة واللواتي درسنّ �استخدام الأسلوب لتقلیدي (الاعت�ادي) في اخت�ارات مهارتي 

 یوضح ذلك.) 5الاستق�ال والإعداد، والجدول (
) لدراسة الفروق بین الق�اسات القبل�ة وال�عد�ة لطال�ات المجموعة الضا�طة Paired Samples T-Test( ) نتائج تطبیق اخت�ار5الجدول (

 في اخت�ارات مهارتي الاستق�ال والإعداد
المتوسط  الق�اس الاخت�ار المهارة

 الحسابي
الانحراف 
 المع�اري 

T  معامل
 الارت�اط

الدلالة 
 الإحصائ�ة

 0.00 0.59 8.21 2.36 3.13 القبلي الدقة الاستق�ال
 2.74 7.94 ال�عدي

 0.00 0.15 7.04 0.23 1.36 القبلي التكن�ك
 0.48 2.25 ال�عدي

 0.00 0.61 5.51 2.21 2.25 القبلي الدقة الإعداد
 2.85 5.44 ال�عدي
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 0.00 0.06 5.86 0.41 1.36 القبلي التكن�ك
 0.45 2.22 ال�عدي

لاستخدام الأسلوب  )α ≤0.05(ة عند مستوى الدلالة ) وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ّ 5�ظهر من الجدول (
التقلیدي (الاعت�ادي) في تحسین مهارتي الاستق�ال والإعداد لدى طال�ات مساق الكرة الطائرة في جامعة الیرموك بین الق�اسین 

الفروق لصالح الق�اس  ن أنّ ) دالة إحصائ�اً، وعند مراجعة المتوسطات الحساب�ة تبیّ Tالقبلي وال�عدي، حیث �انت جم�ع ق�م (
المتوسطات الحساب�ة ال�عد�ة لدرجات أفراد المجموعة الضا�طة على اخت�ارات مهارتي الاستق�ال والإعداد  نّ إال�عدي؛ إذ 

) الفروق بین الق�اسات القبل�ة وال�عد�ة لطال�ات المجموعة 1ح الشكل (كانت أعلى من المتوسطات الحساب�ة القبل�ة، و�وضّ 
 خت�ارات مهارتي الاستق�ال والإعداد.الضا�طة في ا

 
 ) الفروق بین الق�اسات القبل�ة وال�عد�ة لطال�ات المجموعة الضا�طة في اخت�ارات مهارتي الاستق�ال والإعداد1الشكل (   

بناءً على ما سبق تقبل الفرض�ة الأولى �الص�غة البدیلة والتي تنص: توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة عند مستوى 
لاستخدام الأسلوب التقلیدي (الاعت�ادي) في تحسین مهارتي الاستق�ال والإعداد لدى طال�ات مساق  )α ≤0.05(الدلالة 

 الكرة الطائرة في جامعة الیرموك بین الق�اسین القبلي وال�عدي.
 اأداء الطال�ات في مهارتي الاستق�ال والإعداد �عتبر أمر  تعلّمفي  الاعت�اديمساهمة الأسلوب  یرى ال�احثون أنّ 

مدرسي الكرة الطائرة �ستخدمون استرات�ج�ات وأسالیب تدر�س تخدم تعلم هذه المهارات حتى قبل ظهور  ، حیث إنّ اً دیه�ّ ب
ن أداء الطل�ة ما دام المدرس یت�ع ه من البدیهي أن یتحسّ نّ أ) إلى 1987الوسائل التكنولوج�ة والتفاعل�ة، حیث �شیر علاوي (

 م و�تقان المهارات الر�اض�ة.و�ت�اعه الخطوات الصح�حة التي تساعد الطالب على تعلّ  الأسس السل�مة خلال عمل�ة التعل�م،
مهارتي الاستق�ال والإعداد تعتبران من المهارات ال�س�طة نوعاً ما ول�ست المر��ة، و�التالي  كما �مكن القول أنّ 

ا یؤ�د ذلك طال�ات أداء هاتین المهارتین، وممّ �مكن أن �كون استخدام المدرس للأسلوب التقلیدي في التدر�س �اف�اً لتعلم ال
ن في التكن�ك بین الاخت�ار�ن القبلي وال�عدي من )، والتحسّ 7.94-3.13تحسن الأداء المهاري في دقة مهارة الاستق�ال من (

)، 5.44-2.25)، و�ذلك الأمر �النس�ة لمهارة الإعداد حیث �انت نس�ة التحسن في دقة مهارة الإعداد من (2.25 -1.36(
)، جواد 2022). وهذا یتفق مع دراسة مصطفى (2.22 -1.36والتحسن في التكن�ك بین الاخت�ار�ن القبلي وال�عدي من (

 ).2018وآخرون (
استخدام برنامج تعل�مي ) α ≤0.05(ة عند مستوى الدلالة توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ّ  نتائج اخت�ار الفرض�ة الثان�ة: -

مهارتي الاستق�ال والإعداد لدى طال�ات مساق الكرة الطائرة في جامعة الیرموك بین  تعلم�استخدام الفیدیو التفاعلي في 
 .الق�اسین القبلي وال�عدي

ات القبل�ة ) لدراسة الفروق بین الق�اسPaired Samples T-Testتم اخت�ار الفرض�ة الثان�ة من خلال تطبیق اخت�ار (   
وال�عد�ة لطال�ات المجموعة التجر�ب�ة واللواتي درسن �استخدام برنامج تعل�مي �استخدام الفیدیو التفاعلي في اخت�ارات مهارتي 

 ح ذلك.) یوضّ 6الاستق�ال والإعداد، والجدول (
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قبل�ة وال�عد�ة لطال�ات المجموعة التجر�ب�ة ) لدراسة الفروق بین الق�اسات الPaired Samples T- Test) نتائج تطبیق اخت�ار (6الجدول (
 في اخت�ارات مهارتي الاستق�ال والإعداد

المتوسط  الق�اس الاخت�ار المهارة
 الحسابي

الانحراف 
 المع�اري 

T  معامل
 الارت�اط

الدلالة 
 الإحصائ�ة

 0.00  0.69 15.27 3.36 3.94 القبلي الدقة الاستق�ال
 3.45 14.25 ال�عدي

 0.00  0.63 16.69 0.59 1.34 القبلي التكن�ك
 0.53 3.38 ال�عدي

 0.00  0.57 15.64 2.03 1.88 القبلي الدقة الإعداد
 3.08 11.81 ال�عدي

 0.00  0.33 14.40 0.43 1.24 القبلي التكن�ك
 0.43 3.03 ال�عدي

لاستخدام برنامج تعل�مي ) α ≤0.05(ة عند مستوى الدلالة ) وجود فروق ذات دلالة إحصائ�ّ 6�ظهر من الجدول (
�استخدام الفیدیو التفاعلي في تحسین مهارتي الاستق�ال والإعداد لدى طال�ات مساق الكرة الطائرة في جامعة الیرموك بین 

الفروق لصالح  �ة تبین أنّ اً، وعند مراجعة المتوسطات الحساب) دالة إحصائ�ّ Tالق�اسین القبلي وال�عدي، حیث �انت جم�ع ق�م (
المتوسطات الحساب�ة ال�عد�ة لدرجات أفراد المجموعة التجر�ب�ة على اخت�ارات مهارتي الاستق�ال  نّ إالق�اس ال�عدي؛ إذ 

) الفروق بین الق�اسات القبل�ة وال�عد�ة لطال�ات 2والإعداد �انت أعلى من المتوسطات الحساب�ة القبل�ة، و�وضح الشكل (
 التجر�ب�ة في اخت�ارات مهارتي الاستق�ال والإعداد.المجموعة 

 
 ) الفروق بین الق�اسات القبل�ة وال�عد�ة لطال�ات المجموعة التجر�ب�ة في اخت�ارات مهارتي الاستق�ال والإعداد2الشكل (

ة عند مستوى : توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ّ بناءً على ما سبق تقبل الفرض�ة الثان�ة �الص�غة البدیلة والتي تنصّ 
لاستخدام برنامج تعل�مي �استخدام الفیدیو التفاعلي في تحسین مهارتي الاستق�ال والإعداد لدى طال�ات ) α ≤0.05(الدلالة 

 مساق الكرة الطائرة في جامعة الیرموك بین الق�اسین القبلي وال�عدي.
لفیدیو التفاعلي الذي تم استخدامه أثناء تعلم و�عزو ال�احثون ذلك التحسن الملحوظ إلى البرنامج التعل�مي �استخدام ا

استخدام الفیدیو التفاعلي ساهم في خلق بیئة  الطال�ات لمهارتي الاستق�ال والإعداد في الكرة الطائرة، و�رى ال�احثون أنّ 
الفیدیو التفاعلي  ) إلى أنّ 2016ه سالم (تعل�م�ة سمحت للطال�ات �التفاعل �شكل أفضل أثناء تعلم هاتین المهارتین، حیث نوّ 

ق التفاعل بین الطال�ات والمادة لمراد �عمل على استثارة اهتمام الطال�ات و�ز�د التر�یز على المعلومات المراد توصیلها، و�حقّ 
الفیدیوهات التفاعل�ة تزود الطال�ات بتغذ�ة راجعة فور�ة تساعدهن على  ) أنّ 2022تعلمها. �ما یرى ال�قمي والعماري (

 تعلمهن في الموقف التعل�مي. تصح�ح مسار 
الفیدیو التفاعلي �مكن أن �كون قد ساهم في تحسین إ�صال ونقل المعلومات للطال�ات،  كما �مكن التنو�ه إلى أنّ 

المدرس �قوم بتنفیذ الأنشطة والمتطل�ات المتعلقة بتعل�م هاتین المهارتین في �اقي أجزاء الدرس، حیث �ستخدم  وخصوصاً أنّ 
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 أنّ إلى ) Lange et al ,2006(فاعلي �وسیلة مساندة في تعل�م الطال�ات مهارتي الاستق�ال والإعداد. حیث �شیرالفیدیو الت
ة، ي إلى إثراء الطرق المستخدمة في عرض المادة التعل�م�ّ ة، یؤدّ استخدام الوسائط المتعددة �شكل �بیر في العمل�ة التعل�م�ّ 

 و�ذلك ز�ادة تحفیز الطل�ة على المشار�ة �شكل أكبر في النشاطات المختلفة. 
بین أفراد المجموعتین ) α ≤0.05(نتائج اخت�ار الفرض�ة الثالثة: توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة عند مستوى الدلالة 

الطائرة في جامعة الیرموك في الق�اس  الضا�طة والتجر�ب�ة في تحسین مهارتي الاستق�ال والإعداد لدى طال�ات مساق الكرة
 ال�عدي.

لدراسة الفروق بین ) Independent Samples T-Test(تم اخت�ار الفرض�ة الثالثة من خلال تطبیق اخت�ار 
ح ) یوضّ 7الق�اسات ال�عد�ة لطال�ات المجموعتین الضا�طة والتجر�ب�ة في اخت�ارات مهارتي الاستق�ال والإعداد، والجدول (

 ذلك.
لدراسة الفروق بین الق�اسات ال�عد�ة لطال�ات المجموعتین الضا�طة  )Independent Samples T-Test() نتائج تطبیق اخت�ار 7الجدول (

 والتجر�ب�ة في اخت�ارات مهارتي الاستق�ال والإعداد
 الدلالة الإحصائ�ة T الانحراف المع�اري  المتوسط الحسابي المجموعة الاخت�ار المهارة

 0.00 5.72 3.45 14.25 التجر�ب�ة الدقة الاستق�ال
 2.74 7.94 الضا�طة

 0.00 6.26 0.53 3.38 التجر�ب�ة التكن�ك
 0.48 2.25 الضا�طة

 0.00 6.07 3.08 11.81 التجر�ب�ة الدقة الإعداد
 2.85 5.44 الضا�طة

 0.00 5.26 0.43 3.03 التجر�ب�ة التكن�ك
 0.45 2.22 الضا�طة

بین أفراد المجموعتین الضا�طة ) α ≤0.05(ة عند مستوى الدلالة ) فروق ذات دلالة إحصائ�ّ 7�ظهر من الجدول (
والتجر�ب�ة في تحسین مهارتي الاستق�ال والإعداد لدى طال�ات مساق الكرة الطائرة في جامعة الیرموك في الق�اس ال�عدي، 

) دالة إحصائ�اً، وعند مراجعة المتوسطات الحساب�ة تبین أن الفروق لصالح الطال�ات في المجموعة Tحیث �انت جم�ع ق�م (
المتوسطات الحساب�ة ال�عد�ة لدرجات أفراد المجموعة التجر�ب�ة على اخت�ارات مهارتي الاستق�ال والإعداد  إنّ التجر�ب�ة؛ إذ 

) الفروق بین الق�اسات ال�عد�ة لطال�ات المجموعتین 3الشكل ( كانت أعلى منها للطال�ات في المجموعة الضا�طة، و�وضح
 الضا�طة والتجر�ب�ة في اخت�ارات مهارتي الاستق�ال والإعداد.
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 ) الفروق بین الق�اسات ال�عد�ة لطال�ات المجموعتین الضا�طة والتجر�ب�ة في اخت�ارات مهارتي الاستق�ال والإعداد 3الشكل (

تقبل الفرض�ة الثالثة �الص�غة البدیلة والتي تنص: توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة عند مستوى بناءً على ما سبق 
) بین أفراد المجموعتین الضا�طة والتجر�ب�ة في تحسین مهارتي الاستق�ال والإعداد لدى طال�ات مساق α ≤0.05الدلالة (

 الكرة الطائرة في جامعة الیرموك في الق�اس ال�عدي.
ن أداء الطال�ات في المجموعة التجر�ب�ة التي استخدمت البرنامج التعل�مي �استخدام الفیدیو تحسّ  أنّ  یرى ال�احثون 

استخدام الفیدیو التفاعلي  المجموعة التي استخدمت الأسلوب التقلیدي (الاعت�ادي) �عود إلى أنّ  أفراد التفاعلي �شكل أفضل من
ده جواد وآخرون وعمل على تحفیزهن على المشار�ة والتفاعل، وهو ما تؤ�ّ ى إلى إكساب الطال�ات المعارف �صورة أفضل، أدّ 
ه �ساعد أنّ م التفاعلي �ساهم �شكل �بیر في تحسین مستوى التعلم لدى الطلاب، و استخدام التعلّ  ) حیث أشاروا إلى أنّ 2018(

 المعلومات في أي وقت ومكان.في ت�ادل المعلومات بین الطلاب أنفسهم والمدرس، �الإضافة إلى سهولة العودة إلى 
المدرسین �ستخدمون التلقین أو من خلال أداء نموذج متجاهلین حاجات الطال�ات،  إلى أنّ ) 2022وأشار مصطفى (

 دهومقدرتهن على الأداء والتقدم في المهارات، �الإضافة إلى مدى معرفة وفهم متطل�ات مهارات هذه اللع�ة. وهو ما یؤ�ّ 
)Siregar et, al, 2022(  ّوسائط الفیدیو تمكن أجراء المحاضرات بین المدرس والطلاب �شكل �سمح بتحسین إ�صال  أن

المعلومات، وتعطي مساحة مر�زة للتفكیر في تعلم وأداء المهارات، وز�ادة محتوى المادة التعل�م�ة التي تتناسب مع أهداف 
 في إعطاء المعلومة وتقی�م الأداء.الدرس �شكل أفضل من إلقاء المحاضرة والاعتماد على دور المدرس 

والفیدیو التفاعلي �سهل فهم الصعو�ات التي تواجه الطل�ة أثناء التطبیق، وذلك من خلال استرجاع تلك المهارات، 
ومشاهدتهم ل�عض اللاعبین المتمیز�ن أثناء أداء الواجب الحر�ي، و�كون أكثر واقع�ة في التعلم من الطرق التقلید�ة، �ما 

 ).2012طر�قة التفاعل�ة للفیدیو الفرصة للمشار�ة الإ�جاب�ة و�حیث تسهم في التفاعل�ة وتجاوب المتعلم (حمدان، تمنح ال
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 : الاستنتاجات

في ضوء أهداف الدراسة وفرض�اتها واستناداً إلى المعالجات الإحصائ�ة وتحلیل النتائج توصل ال�احثون إلى الاستنتاجات 
 الآت�ة:

مهارتي الاستق�ال والإعداد لدى طال�ات مساق الكرة الطائرة  تعلمفي  أسهماستخدام الأسلوب التقلیدي (الاعت�ادي)  إنّ  .1
 في جامعة الیرموك.

استخدام برنامج تعل�مي �استخدام الفیدیو التفاعلي زاد من تفاعل الطال�ات أثناء تعلم أداء مهارتي الاستق�ال والإعداد  إنّ  .2
 الكرة الطائرة في جامعة الیرموك.  لدى طال�ات مساق

تعلم أفراد المجموعة التجر�ب�ة �المقارنة �أفراد البرنامج التعل�مي �استخدام الفیدیو التفاعلي �ان له تأثیر �بیر في  إنّ  .3
 المجموعة الضا�طة

 : التوص�ات

 لت إل�ه نتائج الدراسة یوصي ال�احثون �ما یلي:في ضوء ما توصّ 
ط التكنولوج�ة مثل الفیدیو التفاعلي في العمل�ة التعل�م�ة، و�ما یتناسب مع تعلم المهارات الر�اض�ة الاستفادة من الوسائ .1

 المختلفة. 
ضرورة إكساب الطال�ات المعارف �صورة أفضل، وتحفیزهن على المشار�ة والتفاعل، من خلال استخدام وسائل تدر�س  .2

 الأخرى، وعدم الاعتماد على دور المدرس في إعطاء المعلومة فقط.مساعدة مثل الفیدیو التفاعلي والوسائل التكنولوج�ة 
الاهتمام �إجراء دراسات مشابهه تتناول وسائل وتقن�ات تكنولوج�ة أخرى �مكن أن تكون ذات فائدة وتساعد في تعلم  .3

 مهارات الألعاب الر�اض�ة المختلفة. 
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 الملاحق

 ) برنامج الفیدیو التفاعلي المقترح1ملحق (
ولاً: الفیدیو التفاعليأ  

 الطال�ات على الفیدیو التفاعلي المرسل على موقع التعلم الإلكتروني.إطلاع  ●
 إطلاع الطال�ات على مقاطع الفیدیو ال�طیئة والسر�عة المرسلة على موقع التعلم الإلكتروني. ●

تصو�ر الطال�ات على أجهزتهن الخلو�ة أثناء أداء المهارات قید ال�حث ثم التحاور معهن عن الفروق في الأداء  ●
 ارى.المه

 ثان�اً: نموذج من التمر�نات المقترحة خلال البرنامج.
:الاستق�ال  

�قوم الطالب �المشي والكرة على الساعدین وهما ممدودتین من خط القاعدة إلى منتصف الملعب والعودة �المشي خلفاً،  -1
 ومحاولة عدم إسقاط الكرة، ثم تكرار نفس التمر�ن من خلال الجري.

 التكرار: تكرار�ن
قاعد سو�د�ة على طول خط القاعدة لملعب الكرة الطائرة، �حیث �كون مع �ل طالب �رة طائرة، �قف الطلاب وضع م -2

على شكل قاطرة من طرف قاعدة ملعب الكرة الطائرة، ثم �قوموا بدحرجة الكرة من وضع مد الذراعین على امتداد المقعد 
 السو�دي �خطوات جانب�ة.

تكرارات 3التكرار:   
 تكرارات) 5للأعلى ثم الان�طاح والنهوض لمسك الكرة الطائرة �الیدین من أسفل قبل سقوطها على الأرض. (رمي الكرة  -3
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رمي الكرة للأعلى ثم تر�ها لترتد من الأرض، ثم نجعل الكرة تستقر على الساعدین وهما ممدودتین أمام الجسم من   -4
 أسفل.

تكرارات 5التكرار:   

 
 ولكن نقوم بدفع الكرة للأعلى �الساعدین من أسفل �عد ارتدادها من الأرض. نفس التمر�ن السابق  -5

تكرارات 5التكرار:   

 
�قف الطالب على خط القاعدة وظهره للملعب وعند سماعه الإشارة �قوم �الاستدارة ومسك الكرة القادمة من الزمیل   -6

 �الیدین من أسفل. 
تكرارات 5التكرار:   

�قف الطالب وخط الهجوم بین رجل�ه، ثم �قوم برمي الكرة �الهواء وأخذ خطوات جانب�ة للمس الش�ك والعودة لالتقاط   -7
 الكرة قبل سقوطها على الأرض �الیدین من أسفل. 

تكرارات 5التكرار:  
 الإعداد: 

 م. 1افة الجلوس فتحاً ودفع �رة الطائرة �الأصا�ع من أعلى إلى مكان محدد على الحائط من مس  -1
تكرارات 10التكرار:  
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طال�ان متقابلان ولدیهما �رة طائرة، الطالب الأول �قف أمام زمیله على �عد متر�ن و�رمي الكرة من أسفل�الیدین �حیث   -2
 �عیدها له من خلال الدفع �الأصا�ع إلى الأعلى.

تكرارات10التكرار:  
 

 
 �رة طائرة �قومان بدفع الكرة وتمر�رهابینهما �الأصا�ع من الأعلى.تلمیذان متقابلان في وضع الجلوس الطو�ل ولدیهما  -3

تكرارات 10التكرار:   

 
تلمیذان متقابلان من وضع الجثو ولدیهما �رة طائرة �قومان بدفع الكرة وتمر�رها بینهما �الأصا�ع من الأعلى �عد   -4

 ارتدادها من الأرض.
تكرارات 10التكرار:   
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الأعلى خلال المشي إلى منتصف الملعب، ثم العودة إلى خط القاعدة دون التقید �شروط دفع الكرة �الأصا�ع إلى   -5
 التمر�ر من أعلى.

 التكرار: تكرار�ن
 �قوم الطالب �ضرب الكرة �الأرض، والجري أسفل الكرة لدفعها �الأصا�ع إلى الأعلى من فوق الرأس �استمرار.  -6

تكرارات 5التكرار:   

 
 
 
 

المستخدمة في الدراسة) الاخت�ارات 2ملحق (  

 ثان�اً: التمر�ر من أسفل
)1997الاخت�ار الأول: فاعل�ة التمر�ر من أسفل �الیدین في الكرة الطائرة. (حسانین وعبد المنعم،  

 الهدف:
) إلى أن هذا الاخت�ار �عد من أنسب 1997ق�اس فاعل�ة ودقة التمر�ر من أسفل، حیث �شیر حسانین وعبد المنعم ( 

من الاخت�ار للمبتدئین والناشئین.الاخت�ارات   
 الأدوات: 

سم)، �رة طائرة، شر�ط ق�اس، ساعة توقیت، واستمارة تسجیل.180حائط أملس، یرسم خط على الأرض ی�عد عن الحائط (  
  الوصف:

 سم).180�قف المختبر خلف الخط الذي ی�عد عن الحائط ( ●

�التمر�ر من أسفل �الیدین إلى الحائط لترتد ال�ه مرة أخرى من �قوم المختبر برمي الكرة إلى الحائط ثم �ستقبلها  ●
 ثان�ة. 30خلف خط التمر�ر �استمرار لمدة 

 الشروط:
 سم في جم�ع فترات الأداء. 180یتم التمر�ر من خلف خط  ●

 یتم احتساب عدد مرات تمر�ر الكرة من أسفل من بدا�ة التمر�رة الأولى. ●

حائط قبل خط التمر�ر، �جب على المختبر مسك الكرة والبدء من خلف الخط إذا سقطت الكرة �عد ارتدادها من ال ●
 كما هو الحال بدا�ة الاخت�ار.

 ثان�ة. 30على المختبر التوقف فور إعلان انتهاء الوقت المخصص للاخت�ار وهو  ●
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  تصح�ح الاخت�ار:
ن أسفل �الیدین، والدرجة النهائ�ة ثان�ة ث من خلال التمر�ر م 30یتم تسجیل عدد مرات ملامسة الكرة للحائط خلال 

ثان�ة. 30للاخت�ار هي عدد المحاولات الصح�حة في   
)2الشكل رقم (  

 

 
 
 
 
 
 
 

سم180                     
 

 الاخت�ار الثاني: تكن�ك التمر�ر من أسفل �الیدین في الكرة الطائرة.
 الهدف من الاخت�ار:

(التكن�ك) لمهارة التمر�ر من أسفل �الیدین في الكرة الطائرة .تقی�م الأداء الفني   
 الأدوات:

)، واستمارة تسجیل.3ملعب �رة طائرة قانوني، �رة طائرة قانون�ة عدد (  
 الوصف:

ة �قوم المختبر بتمر�ر الكرة من أسفل �الیدین في الكرة الطائرة، و�تم تقی�م الأداء الفني (التكن�ك) للمهارة من خلال وقف 
الاستعداد ومراحل الأداء الفني للمهارة (المرحلة التمهید�ة، المرحلة الرئ�س�ة، المرحلة النهائ�ة). و�قوم المختبر �أداء مهارة 

 التمر�ر من أسفل �الیدین لثلاث محاولات متتال�ة.
 شروط الاخت�ار:

 من أسفل �الیدین �اتجاه المدرس.م، و�قوم المختبر بتمر�ر الكرة 5�قوم المدرس برمي الكرة للمختبر من مسافة  ●

 �عطى نموذج أمام الطل�ة للتكن�ك الصح�ح لمرة واحدة. ●
 تصح�ح الاخت�ار:

یتم احتساب متوسط العلامات لثلاثة خبراء �درجة تقی�م الطالب في تكن�ك المهارة. و�عطى الطالب ثلاث محاولات یتم  
 احتساب متوسط درجاتها من �ل خبیر.

النحو التالي: وقفة الاستعداد (درجة واحدة)، المرحلة التمهید�ة (درجة واحدة)، المرحلة الرئ�س�ة (درجتان)، تقسم الدرجات على 
 المرحلة النهائ�ة (درجة واحدة).
 ) درجات وأقل درجة تمنح هي درجة واحدة.5أعلى درجة تمنح للمختبر هي (

 ثالثاً: التمر�ر من أعلى

 حائط أملس
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 )1997(حسانین وعبد المنعم،الاخت�ار الأول: فاعل�ة التمر�ر من أعلى في الكرة الطائرة. 
 الهدف من الاخت�ار:

 �الكرة الطائرة ق�اس فاعل�ة التمر�ر من أعلى 
 الأدوات: 

سم)، �رة طائرة، 180م، یرسم خط على الأرض ی�عد عن الحائط (3حائط أملس مرسوم عل�ه خط مواز للأرض �ارتفاع 
 شر�ط ق�اس، ساعة توقیت، واستمارة تسجیل.

 
  الوصف:

 سم).180�قف المختبر خلف الخط الذي ی�عد عن الحائط( ●

�قوم المختبر برمي الكرة إلى الحائط ثم �مررها من الأعلى �الأصا�ع إلى الحائط لترتد إل�ه مرة أخرى �استمرار من  ●
 ثان�ة. 30خلف خط التمر�ر لمدة 

 الشروط:
 سم في جم�ع فترات الأداء. 180خلف خط  یتم التمر�ر من ●
 یتم احتساب عدد مرات تمر�ر الكرة من أعلى �الأصا�ع من بدا�ة التمر�رة الأولى. ●

إذا سقطت الكرة �عد ارتدادها من الحائط قبل خط التمر�ر، �جب على المختبر مسك الكرة والبدء من خلف الخط  ●
 كما هو الحال بدا�ة الاخت�ار.

 ة أسفل الخط لا تحتسب، و�ذلك الأمر لكل أول تمر�رة �عد توقف.في حال لمست الكر  ●
 ثان�ة. 30على المختبر التوقف فور إعلان انتهاء الوقت المخصص للاخت�ار وهو  ●

  تصح�ح الاخت�ار:
ثان�ة ث من خلال التمر�ر من أعلى �الأصا�ع، والدرجة النهائ�ة  30یتم تسجیل عدد مرات ملامسة الكرة للحائط خلال 

 ثان�ة. 30للاخت�ار هي عدد المحاولات الصح�حة في 
 )3الشكل رقم (

 

           
 

سم180                     
 

 
 الاخت�ار الثاني: تكن�ك التمر�ر من أعلى في الكرة الطائرة.

 الهدف من الاخت�ار:
 أعلى �الأصا�ع في الكرة الطائرة .تقی�م الأداء الفني (التكن�ك) لمهارة التمر�ر من 

 الأدوات:

س
أمل

ط 
حائ

 

 3م
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 )، واستمارة تسجیل.3ملعب �رة طائرة قانوني، �رة طائرة قانون�ة عدد (
 الوصف:

�قوم المختبر بتمر�ر الكرة من أعلى �الأصا�ع في الكرة الطائرة، و�تم تقی�م الأداء الفني (التكن�ك) للمهارة من خلال وقفة  
الفني للمهارة (المرحلة التمهید�ة، المرحلة الرئ�س�ة، المرحلة النهائ�ة). و�قوم المختبر �أداء مهارة الاستعداد ومراحل الأداء 

 التمر�ر الكرة من أعلى �الأصا�ع لثلاث محاولات متتال�ة.
 شروط الاخت�ار:

 تجاه المدرس.م، و�قوم المختبر بتمر�ر الكرة من أعلى �الأصا�ع �ا5�قوم المدرس برمي الكرة للمختبر من مسافة  ●
 �عطى نموذج أمام الطل�ة للتكن�ك الصح�ح لمرة واحدة. ●

 تصح�ح الاخت�ار:
یتم احتساب متوسط العلامات لثلاثة خبراء �درجة تقی�م الطالب في تكن�ك المهارة. و�عطى الطالب ثلاث محاولات یتم  

 احتساب متوسط درجاتها من �ل خبیر.
لاستعداد (درجة واحدة)، المرحلة التمهید�ة (درجة واحدة)، المرحلة الرئ�س�ة (درجتان)، تقسم الدرجات على النحو التالي: وقفة ا

 المرحلة النهائ�ة (درجة واحدة).
 ) درجات وأقل درجة تمنح هي درجة واحدة.5أعلى درجة تمنح للمختبر هي (

 
) أسماء السادة المحكمین3ملحق (  

 العنوان الرت�ة الاسم
 كل�ة التر��ة الر�اض�ة، جامعة الیرموك أستاذ  أ.د عبد الكر�م مخادمة

 كل�ة التر��ة الر�اض�ة، جامعة الیرموك أستاذ أ.د. راتب الداود
 كل�ة التر��ة الر�اض�ة، جامعة مؤتة أستاذ  أ.د. جمال علي ر�ا�عة 

 كل�ة التر��ة الر�اض�ة، جامعة الیرموك أستاذ  أ.د. وصفي الخزاعلة
د. حسن العورانأ.  كل�ة علوم الر�اضة، الجامعة الأردن�ة أستاذ  

 كل�ة التر��ة البدن�ة وعلوم الر�اضة، الجامعة الهاشم�ة أستاذ مشارك د. محمود حتاملة
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The Effect of an Educational Program using the Interactive Video on 

Improving Reception and Preparation Skills among female Students in in 

the volleyball teaching course at Yarmouk University 

 
 
 

ABSTRACT: 

The study aimed to identify the effect of an educational program using the interactive 
video on improving the reception and preparation skills among the volleyball students in 
Yarmouk University education course. The study used the experimental method on a sample of 
(32) female students who were enrolled in the volleyball course in the first semester of the 
academic year (2023/2024 AD), who were chosen by the intentional method. The control group 
were taught in the traditional strategy, while the experimental group learned the skills under 
study using an educational program using interactive video. The study was applied to both 
groups for a period of eight weeks, according to the requirements of the study, at a rate of three 
meetings per week. The skill performance tests were used to measure accuracy and technique 
of the receiving and setting skills in volleyball. Data was analyzed using arithmetic means, 
standard deviations, frequencies, and independent samples (t) test.  The results indicated that 
there was an improvement for the control and experimental groups in learning, receiving and 
setting, and that the experimental group had a more positive effect than the traditional learning 
strategy. The study recommended the need to provide female students with better knowledge, 
and motivating them to participate and interact, using auxiliary teaching methods such as 
interactive video, and other technological means. 
 
 
 

Keywords: Interactive video, skill performance, Passing, Setting, volleyball. 

 
 


	حائط أملس
	حائط أملس
	3م

